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高血压患者常心率增快，后
者很可能是一项独立的心血管危险
因素，伴随着增高的心血管事件发
生率和死亡风险。为了帮助各学科
临床医生对高血压患者进行心率管
理，来自心血管、内分泌、肾脏、
神经、药学和循证医学等领域的 30
多位专家集思广益，结合国内外最
新且重要的循证资料，制定了《中
国高血压患者心率管理多学科专家
共识（2021年版）》（以下简称《心
率共识》）。

《心率共识》篇幅不长但信息
量较大，主要阐述了以下内容：（1）
心率测量方式包括诊室心率、家庭
自测心率、动态心率和可穿戴设备
心率监测，其中诊室静息心率最常
用，测量过程应规范化。（2）多
种药物、生理或病理因素均可引起
心率增快，而心率增快与心血管事
件相关的主要病理机制是交感神经
活性增强。（3）有充分证据表明，
高血压患者需要心率管理，因为国
内外研究一致显示，心率增快显著
增加高血压发生率、靶器官损害、
心血管事件和死亡率。（4）我国
高血压患者的心率干预切点定义为
静息心率 >80次 /min。（5）高血
压患者的心率管理方法包括排查和
纠正引起心率增快的诱因和原因、
改善不良的生活方式和药物治疗。
药物首选兼有降压、减慢心率和降
低交感神经兴奋性作用的β-受体
阻滞剂，优先推荐有心血管保护作
用的选择性β1-受体阻滞剂美托洛
尔缓释片和比索洛尔，对肥胖、血
糖增高或血脂异常患者推荐使用β
和α1-受体阻滞剂如阿罗洛尔或卡
维地洛。（6）高血压合并心力衰竭、
心房颤动、冠心病、急性主动脉夹
层、甲状腺功能亢进症、糖尿病、
肥胖、慢性肾脏病、脑卒中以及嗜
铬细胞瘤和副神经节瘤等特殊疾病
时的心率管理策略。（7）高血压
患者首先应强调血压达标，兼顾心
率管理。（8）简单介绍了国外最
新指南和专家共识有关高血压患者
心率管理的观点。

《心率共识》十分注重临床实
用性，采用图表形式一目了然地显
示规范化测量诊室静息心率的具体
要求、静息心率增快与不利后果相
关的临床研究，以及高血压患者的
心率管理流程。此外，全文的主要
内容被归纳成 8条简短的临床建议，
方便读者快速查阅。《心率共识》
的目的是为各学科医生针对不同类
型高血压患者进行心率管理提供指
导意见。
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